Anna Sadowska
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Mariusz Pogonowski
Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku

Udostepnianie kultury osobom niepetnosprawnym
— potencjat spektaklu teatralnego w wykonaniu oséb
z dysfunkcjg wzroku

Spotkanie z teatrem musi miec¢ charakter twdrczy,
w ktérym przy wolnej woli wszystkich

dochodzi do akceptacji kazdej osoby,

bez wzgledu na jej kondycje.

Streszczenie

Niniejsze opracowanie podejmuje tematyke udostepniania kultury i sztuki osobom nie-
petnosprawnym. Nie ma watpliwosci, ze osoby niepetnosprawne powinny mieé¢ swo-
bodny dostep do kultury i sztuki, ale kwestig problematyczng pozostaje pytanie, jak
te dostepnosc skutecznie im zapewnié. Artykut podkresla, ze nalezy zacza¢ od zmia-
ny podejscia do niepetnosprawnosci i uzna¢, ze osoby niepetnosprawne — jakkolwiek
nie jest to ich wybdr — majg prawo do bycia niepetnosprawnymi; maja prawo do tego,
by szanowac ich ze wzgledu na to, ze sg petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa. Po-
nadto, autorzy proponujg, aby udostepnianie kultury i sztuki dostosowac nie tylko do
typu niepetnosprawnosci, ale takze do stopnia zrehabilitowania kulturalnego samych
niepetnosprawnych, ktérzy moga by¢ bardziej lub mniej aktywnymi odbiorcami sztuki,
a nawet jej twércami. Artykut podaje przyktad spektaklu teatralnego z udziatem niepet-
nosprawnych jako przestrzeni, gdzie niewidomi aktorzy-amatorzy odkrywajg w sobie
potencjat twérczy, realizujg potrzebe tworczosci artystycznej, a takze przez sztuke na-
bywajg umiejetnosci, ktdre moga wykorzysta¢ w zyciu codziennym.
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Making Culture Accessible to Persons with Disabilities — the
Potential of the Theatre with Visually Impaired Actors
Summary

This paper focuses on the issue of accessibility. It is beyond doubt that persons with dis-
abilities should have an unconstrained access to culture and art. However, the question

L M. Gliniecki, Teatr moze by¢ Zrédtem szczescia, [w:] Teatr. Terapia — Edukacja — Asertywnosc — Twor-
czos¢ — Rozwdj, red. M. Gliniecki, L. Maksymowicz, Stupsk, Stupski Osrodek Kultury & Teatr STOP, 2004,
s. 45
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remains how to provide accessibility most effectively. The authors propose a change in
general thinking about disability and acknowledging that disabled people — although it
is not their choice — have the right to be disabled; they have a right to be respected by
the virtue of being rightful members of the society. Additionally, the authors propose
that, apart from adjusting accessibility to the type and degree of disability, it should
also be customized to the level of cultural rehabilitation of disabled persons, that is to
say to the level of their openness to culture and participation in the culture; they may
be more or less active recipients or culture or they may participate in it. This paper
presents an example of theatre as a place where blind actors-amateurs discover their
creative potential, fulfill their creative needs and gain skills which, in turn, they may
find useful in everyday life.

Keywords:

culture, art, disabled people, disability, accessibility, rehabilitation, cultural rehabilita-
tion, theatre

Kultura, sztuka i niepetnosprawni

Powyzszy nagtéwek mdgtby sugerowaé, ze udziat oséb niepetnosprawnych w kul-
turze i sztuce chcemy traktowacé w sposdb specjalny, odmienny od sposobu uczest-
niczenia w zyciu kulturalnym oséb sprawnych. Nie jest to naszym zamiarem. Osoby
niepetnosprawne stanowig integralng cze$é spoteczenstwa i przystuguja im wszyst-
kie prawa?, w tym prawo do udziatu w zyciu kulturalnym3, na takich samych zasadach
jak osobom w petni sprawnym. Gwarantujg im to przede wszystkim przepisy prawa
powszechnego?, ale rdwniez i nasze rozwazania wynikajg z gtebokiego przekonania
o godnosci osoby ludzkiej, ktéra przystuguje kazdemu, niezaleznie od jego kondycji
fizycznej czy psychicznej; kazdy cztowiek jest wiec petnoprawnym cztonkiem spote-
czenstwa i ma prawo uczestniczyé we wszystkich przejawach zycia spotecznego.

Jednoczesnie zauwazamy, ze niepetnosprawnos$é moze by¢ zréodtem bardzo real-
nych probleméw i dlatego wymaga pewnych szczegdlnych udogodnien. Na przyktad
osoba poruszajgca sie na wézku nie bedzie w stanie pokonaé bariery schodéw i po-
trzebuje do tego celu windy, krzesetka schodowego czy platformy. Koniecznos¢ za-
pewnienia takich udogodnien nie powinna by¢ jednak odczytywana protekcjonalnie
przez niepetnosprawnych, gdyz nawet osoby w petni sprawne korzystajg na co dzien

2 Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r. Dz.U. 2012, poz. 1169, Preambuta, s. 1, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=w-
du20120001169, [dostep z dn. 20.09.2022]

3 Tamze, Artykut 30, s. 17

4 Zob. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 r. (Art. 32, 69); Uchwata Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 1 sierpnia 1997 r., Karta Praw Oséb Niepetnosprawnych; Konwencja ONZ
o prawach osdb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. podpisana
przez rzad Polski w 2007 r. i ratyfikowana w 2012 r.; Ustawa z dn. 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym
i innych srodkach komunikowania sie; Ustawa z dn. 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron inter-
netowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych; Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami z dn. 19 lipca 2019 r.
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z réznorakich (czesto tych samych) udogodnien, jak na przyktad okulary, schody ru-
chome, windy czy rampy.

Niniejsze opracowanie ma na celu podkresli¢, ze kazdy cztowiek — z racji tego,
ze jest cztowiekiem i cztonkiem spoteczefstwa — ma prawo uczestniczy¢ w kulturze
i sztuce. Sprobujemy réwniez odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposdb udostepniac
kulture i sztuke osobom niepetnosprawnym. Do tej pory analizowano to zagadnie-
nie z perspektywy konkretnych schorzen, a wiec osobom gtuchym nalezy zapewnic
dostep do napiséw lub ttumacza migowego, osobom z dysfunkcjg wzroku potrzebna
jest audiodeskrypcja czy powiekszona czcionka; osoby z trudnosciami potrzebujg
windy, itp. W naszych rozwazaniach spojrzymy na te kwestie z perspektywy stopnia
kulturalnego zrehabilitowania osoby niepetnosprawnej, czyli jej otwartosci na udziat
w zyciu spoftecznym. Zwrdcimy tez uwage na ogromne mozliwosci — zaréwno reha-
bilitacji, jak i kreacji artystycznej — jakie daje niepetnosprawnym udziat w spektaklu
teatralnym (na przyktadzie oséb z dysfunkcjg wzroku).

We wprowadzeniu do tematu wydaje sie istotne, aby przyblizy¢ znaczenie poje¢,
ktére s kluczowe dla naszych rozwazan: kultura, sztuka i niepetnosprawnos¢. Nie
jest to tatwe zadanie, poniewaz terminy kultura i sztuka sg wieloznaczne, a poje-
cie niepetnosprawnosci stale ewoluuje. W 1952 roku antropolodzy Alfred Kroeber
i Clyde Kluckhohn zebrali i przeanalizowali ponad sto piecdziesigt definicji kultury
utworzonych w ramach réznych dyscyplin naukowych>. Wsréd wielu definicji prze-
wija sie powracajgcy motyw kultury zawierajacej , praktycznie catosé bytu ludzkie-
go — zarowno wytwory materialne, jak rowniez zachowania, instytucje, dziatalnos¢
gospodarczo-techniczng, sztuke, zabawe, kult religijny”®. Termin ten odnosi sie do
pielegnowania i kultywowania wartosci oraz ddébr stworzonych przez cztowieka’.
Sztuka natomiast jest pojeciem wezszym, cho¢ réwnie trudnym do jednoznacznego
zdefiniowania, a co wiecej, w potocznym jezyku oba te terminy sg czesto stosowane
zamiennie. Dla potrzeb tego opracowania przyjmiemy szerokg definicje sztuki, we-
dtug ktérej jest ona jedng z wielu dziedzin kultury, ktéra odnosi sie do dziatalnosci
artystycznej, twdérczosci i wytwarzania dziet sztuki®. Sztuka jako dziedzina kultury
jest manifestacjg dziatania ludzkiego i jest zjawiskiem spotecznym?®. Oznacza to, ze

5 J. R. Baldwin, S. L. Faulkner, M. L. Hecht, A moving target: the illusive definition of culture, [w:]
Redefining culture. Perspectives across the disciplines, red. J. R. Baldwin, S. L. Faulkner, M. L. Hecht, S. L.
Lindsley, Mahwah, Jew Jersey, Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, 2006, s. 4; A. Kroeber, C. Kluc-
khohn, Culture. A critical review of concepts and definitions, Cambridge, Massachusetts, The Museum,
1952

& A. M. Suchecki, Naukowe rozumienie kultury jako zjawiska spoteczno-ekonomicznego — przeglgd
koncepcji, ,Zeszyty Naukowe Ostroteckiego Towarzystwa Naukowego” 2012, Nr 26, s. 298

7 E. Wtodarczyk, Kultura, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, tom I, red. J. Pilch, Warszawa,
Wydawnictwo Akademickie Zak Teresa i J6zef Snieciriscy, 2003, s. 950

8 W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec¢, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 1982, s. 58

® M. Gruchofta, Kultura w ujeciu socjologicznym, ,,Roczniki Kulturoznawcze” 2010, Nr I, s. 99-101; A.
M. Suchecki, Naukowe rozumienie kultury jako zjawiska spoteczno-ekonomicznego — przeglqd koncepcji,
»,Zeszyty Naukowe Ostroteckiego Towarzystwa Naukowego” 2012, Nr 26, s. 297, 100
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powstaje i jest przekazywana w szeroko rozumianym procesie socjalizacji, czyli pod-
czas spotkania cztowieka z cztowiekiem?®. Nawet kiedy cztowiek staje sam na sam
wobec dzieta artystycznego, za tym dzietem stoi drugi cztowiek — jego autor. | nawet
podczas takiego spotkania nastepuje komunikacja, choéby tylko jednostronna, na
przyktad wyrazenie zachwytu, okazanie dezaprobaty czy nawet obojetnos¢ na dzieto.

Pojecie niepetnosprawnosci, tak jak pojecia kultury i sztuki, ma dtugg tradycje
i podobne czynniki, ktére wptywaty na rozwdj spoteczenstw, miaty tez swoj wptyw
na rozumienie niepetnosprawnosci. Byty to czynniki historyczne, geograficzne, kul-
turowe, poziom wiedzy danego spoteczenstwa i wyznawane wartosci'!. Historycznie
zauwazamy generalng zmiane podejscia do chorych w ogdle, w tym niepetnospraw-
nych —od odsuwania ich na margines spotecznosci (a nawet okrutnej eliminacji, cze-
go przyktadem jest starozytna Sparta) do niesienia réznych form pomocy. A jednak
nawet w ubiegtym wieku, ktéry odznaczat sie wysokim rozwojem wiedzy o cztowieku
i niespotykanymi wczesniej mozliwosciami wsparcia niepetnosprawnych (poprawa
warunkdéw zycia, rozwdj technologii i medycyny, ruchy spoteczne), w latach trzy-
dziestych w Niemczech doszty do gtosu okrutne teorie eugeniczne, zaktadajace cat-
kowitg eliminacje utomnosci ze spoteczenstwa?. Wydaje sie, ze dzisiaj nasz sposéb
postrzegania niepetnosprawnosci i 0séb z niepetnosprawnoscig nadal oscyluje mie-
dzy réznymi formami odrzucenia a akceptacji, zaréwno na poziomie spotecznym, jak
i indywidualnym.

Nie ma wiec jednej uniwersalnej definicji niepetnosprawnosci, mozna je nato-
miast analizowa¢ z perspektywy réznych nauk, na przyktad medycyny, prawa, socjo-
logii, pedagogiki, psychologii czy katolickiej nauki spotecznej, co zresztg ma swoje
konsekwencje dla obowigzujgcego prawa?3. Jednym z gtdwnych modeli niepetno-
sprawnosci jest model medyczny, uformowany na przetomie XIX i XX wieku, ktéry
koncentrujac sie na ludzkim organizmie, podkresla fizyczne lub psychiczne ograni-
czenia jednostki, ktére w konsekwencji uniemozliwiajg standardowe funkcjonowa-
nie. Osoba niepetnosprawna, postrzegana jako pacjent, wymaga pomocy, aby po
wyleczeniu i otrzymaniu wsparcia mogta sie dostosowa¢ do norm i wzorcéw osdéb
w petni sprawnych*. W drugiej potowie ubiegtego wieku uksztattowat sie spo-
teczny model niepetnosprawnosci, ktéry odwrdcit kierunek patrzenia na niepetno-
sprawnos¢ z perspektywy jednostki na spoteczenstwo. W tym modelu oddzielono

10 D, P. Schafer, The cultural personality, 1991, s. 24, http://www3.sympatico.ca/dpaulschafer/THE-
CULTURALPERSONALITY.pdf, [dostep z dnia: 16.01.2018]; Y. Wang, A. D. Benner, S. Y. Kim, The cultural
socialization scale: assessing family and peer socialization toward heritage and mainstream cultures,
,Psychological Assessment” 2015, Nr 27(4), s. 1452

1 M. Gietda, Pojecie niepetnosprawnosci, [w:] Prawno-administracyjne aspekty sytuacji oséb niepet-
nosprawnych w Polsce, red. M. Gietda, R. Raszewska-Skatecka, Wroctaw, Wydziat Prawa, Administracji
i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, 2015, s. 17

2 Tamze, s. 19

13 Tamze, s. 20

4 p, Wodecki, Ewolucja sposoboéw rozumienie pojecia niepetnosprawnosci, ,,Niepetnosprawnos¢ —
zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2020, Nr 1(34), s. 108-111
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pojecie niesprawnosci (impairment) wynikajgcej z uszkodzenia organizmu, a niepet-
nosprawnosci (disability), ktéra jest skutkiem nieprzystosowania i nieprzygotowania
spoteczenstwa do petnej integracji oséb niesprawnych®. Tym samym przesunieto
duzg czes¢ odpowiedzialnosci za niepetnosprawnosé na spoteczenstwo, ktére — jak
zauwazono — lekcewazgc potrzeby oséb niepetnosprawnych, tworzy takie warun-
ki, ktore wytwarzajg lub umacniajg niepetnosprawnos¢. Zwrédcono uwage na to, ze
zmiany wzorcow spotecznego funkcjonowania, uwzgledniajgce potrzeby oséb nie-
petnosprawnych (np. wyeliminowanie barier architektonicznych czy komunikacyj-
nych), moga przyczynié sie do zwiekszenia udziatu tych oséb w zyciu spotecznym,
publicznym, kulturalnym?®. Modelem, ktéry wydaje sie w sposéb holistyczny tgczy¢
zatozenia modelu medycznego i spotecznego, jest model biopsychospoteczny (po
raz pierwszy zaproponowany w latach osiemdziesigtych XX wieku). Wedtug niego
cztowiek postrzegany jest jako istota biologiczna i jednoczesnie jako cztonek okreslo-
nej grupy spotecznej. W zwigzku z tym niepetnosprawnosc¢ jest wynikiem zaréwno
czynnikéw wewnetrznych — indywidualnych (stan zdrowia psychofizycznego, wiek),
jak réwniez czynnikdw zewnetrznych — spotecznych (np. bariery fizyczne, swiato-
pogladowe)'’. W konsekwencji, z jednej strony nie neguje sie znaczenia rodzaju
i stopnia uszkodzenia organizmu i uznaje sie, ze osoby niepetnosprawne potrzebu-
ja medycznego wsparcia (leczenie, rehabilitacja, terapie), z drugiej jednak strony
podkresla sie koniecznosc¢ identyfikowania i niwelowania zewnetrznych barier, ktére
uniemozliwiajg im petne uczestniczenie w zyciu spotecznosci, w jakiej zyjg. Dodat-
kowo, wedtug tego modelu, samo zaburzenie w funkcjonowaniu organizmu nie musi
zawsze oznaczac niepetnosprawnosci, natomiast moze do niej prowadzi¢ wdweczas,
gdy dotknieta nim osoba nadmiernie koncentruje sie na swojej innosci, a ponadto
nie wykazuje woli i determinacji w dazeniu do pokonywania ograniczen i przynaj-
mniej czeSciowego odzyskania sprawnosci‘s.

Uczestniczenie osob niepetnosprawnych w kulturze
i sposoby jej udostepniania

Zmieniajgce sie definicje niepetnosprawnosci odzwierciedlajg ewoluujgcg Swia-
domosé spoteczng w postrzeganiu niepetnosprawnosci oraz osoby niepetnospraw-

5 M. Wilinski, Spofeczny model niepetnosprawnosci, [w:] Diagnoza potrzeb i modele pomocy dla
0s6b z ograniczeniami sprawnosci, red. A. |. Brzeziniska, R. Kaczan, K. Smoczynska, Warszawa, Wydawnic-
two Naukowe SCHOLAR, 2010, s. 51

6 A, Twardowski, Spofeczny model niepetnosprawnosci — analiza krytyczna, ,Studia Edukacyjne”
2018, Nr 48

7 A. Petasis, Discrepancies of the Medical, Social and Biopsychosocial Models of Disability; A Com-
prehensive Theoretical Framework, ,The International Journal of Business Management and Technolo-
gy” 2019, Nr 3(4), s. 48-49

18 R. Kijak, Niepetnosprawnos¢ intelektualna — miedzy diagnozq a dziataniem, s. 11, http://irss.pl/
wp-content/uploads/2012/09/Niepetnosprawno$é%20intelektualna%20-%20miedzy%20diagnozg%20
a%20dziataniem.pdf, [dostep z dnia: 07.11.2017]
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nej, choé¢ niewatpliwie jest to proces powolny i dtugotrwaty!®. Pewne pozytywne
zmiany maja rzeczywiscie miejsce, gdyz niepetnosprawni sg coraz bardziej widoczni
w miejscach publicznych. Jednak niepetnosprawnos¢ nadal rzadko cieszy sie petng
akceptacja, a najczesciej traktowana jest przede wszystkim jako problem, przeszkoda
i ograniczenie. Istotnie, skutkiem niepetnosprawnosci sg realne problemy w postaci
utrudnien i koniecznosci pokonywania barier (co jest nawet ujete przez definicje
osoby niepetnosprawnej w Karcie Praw Osob Niepetnosprawnych)?, ale nie nalezy
postrzegaé osoby wytgcznie przez pryzmat jej niepetnosprawnosci, gdyz nie jest to
jedyna cecha charakteryzujgca te osobe?'. Oczywiscie nawet osoby w petni sprawne
moga napotykac¢ na pewne trudnosci przy dostepie do kultury (odlegty dystans do
osrodkow kultury, niewystarczajgce $rodki finansowe, brak wolnego czasu), jednak
w przypadku osdb niepetnosprawnych te przeszkody s3a liczniejsze i obejmujg sze-
rokie spektrum dodatkowych barier ekonomicznych, fizycznych, spotecznych oraz
informacyjnych??2. W polskich warunkach spotkanie cztowieka niepetnosprawnego
ze sztukg jest bardzo utrudnione, a czesto niemozliwe, wtasnie z powodu niepetno-
sprawnosci.

Wydaje sie jednak, ze korzystng zmiane mogtoby przynies¢ rédwnouprawnienie
niepetnosprawnosci, czyli powszechne uznanie, ze cztowiek ma petne prawo do bycia
niepetnosprawnym. Oznaczatoby to, ze niezaleznie od rodzaju czy stopnia niepetno-
sprawnosci jest w petni cztowiekiem i ma prawo oczekiwaé, ze pomimo swojej sytu-
acji bedzie mégt uczestniczyé w zyciu spotecznym i kulturalnym. Oczywiscie pewne
bariery i przeszkody pozostang bardzo realne, gdyz na przyktad osoba niewidoma
rzeczywiscie nigdy nie obejrzy sztuki teatralnej. Jednak doswiadczenie pokazuje, ze
nawet takie trudnosci mozna oming¢, a sztuke mozna niewidomemu opisac za po-
mocg audiodeskrypcji. Aby wiec umozliwié osobie niepetnosprawnej uczestniczenie
w kulturze nalezatoby najpierw takg osobe zapewni¢, ze ma petne prawo do bycia,
kim jest wraz ze swojg niepetnosprawnoscia. Jest to oczywiscie plan, ktory zmierza
do gruntownego przebudowania obecnego swiatopogladu, zaréwno ze strony spo-
teczenstwa, jak i samych oséb niepetnosprawnych, ale juz teraz mozna prébowacd
podejmowaé pewne dziatania ku temu zmierzajace, cho¢by na przyktad pokonywa-

9 F, Hannon, Literature review on attitudes towards disability, National Disability Authority, 2007,
s. 41, http://nda.ie/Publications/Attitudes/Literature-Review-of-International-Evidence-on-Attitudes-to-
-Disability/, [dostep z dnia: 07.11.2017]; L. A. Parkyn, Heads I win, tails you lose: the politics of the disa-
bled world, [w:] Politics, education and citizenship, red. M. Leicester, C. Modgil, S. Modgil, London, New
York, Taylor and Francis, 2005, s. 141

20 Karta Praw Oséb Niepetnosprawnych, Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia
1997 r., ,Monitor Polski” 1997, Nr 50, poz. 475, par. 1

21 B, Wotosiuk, Integracja osob z niepetnosprawnosciq — mozliwosci i bariery, ,,Rozprawy Spoteczne”
2013, Nr VII(1), s. 69

22 Arts Council of Northern Ireland, Barriers to disabled people’s participation in and access to the
arts in Northern Ireland, 2007, http://www.artscouncil-ni.org/images/uploads/publications-documents/
disabiliybaselinesurvey.pdf, [dostep z dnia: 06.11.2017]
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nie barier poprzez udostepnianie audiodeskrypcji, jezyka migowego czy napiséw dla
niestyszgcych.

Tak jak w przypadku oséb sprawnych, niepetnosprawni mogg uczestniczy¢ w kul-
turze w dwojaki sposdb: przez recepcje i przez twdérczosé?3. W zaleznosci od réznego
stopnia zrehabilitowania spotecznego i kulturalnego, czyli w zaleznosci od tego, jak
osoby niepetnosprawne funkcjonujg w spoteczenstwie i korzystajg z kultury, propo-
nujemy nastepujaca typologie:

I. Niepetnosprawni odbiorcy kultury/sztuki:

— ktérzy majg Swiadomosé swoich praw i majg doswiadczenie udostepniania im

sztuki,

— ktorzy nie majg Swiadomosci swoich praw i doswiadczenia kontaktu ze sztuka,

— ktorzy witaczajg sie w dziatania na rzecz udostepniania sztuki.

II. Niepetnosprawni twércy sztuki, ktérzy sami angazujg sie w tworzenie sztuki.

Ta klasyfikacja pozwala na wyodrebnienie réznych modeli udostepniania kultu-
ry/sztuki w zaleznosci od charakterystyki poszczegdlnych typdw niepetnosprawnych
uczestnikdw zycia kulturalnego, niezaleznie od typu ich schorzenia. Do pierwszej gru-
py nalezg niepetnosprawni, ktérzy czujg sie zintegrowani ze spoteczenstwem. Ozna-
cza to, ze Swiadomi swoich ograniczen, akceptujg swojg niepetnosprawnos$¢ oraz
majg poczucie, ze sg czescig spotecznosci, w ktérej podejmujg rézne role (rodzinne,
zawodowe i kulturalne)?*. Wyznaczajg sobie cele zyciowe, do ktérych konsekwentnie
dazg, pokonujg wyzwania i nie majg komplekséw w stosunku do ludzi w petni spraw-
nych?5. Sg wiec Swiadomi tego, ze majg prawo do niepetnosprawnosci, pozwalajg
sobie na korzystanie z dostepnosci, a nawet, mozna powiedzie¢, pozwalajg sobie na
,bycie obstugiwanym” przez réine formy dostepnosci, takie jak napisy dla niesty-
szgcych, ttumacza migowego, audiobooki i audiodeskrypcje. Nie tylko traktujg do-
stepnos¢ jako prawo, ktdre moze i powinno wprowadzi¢ spoteczenstwo o pewnym
poziomie dobrobytu, ale takze domagajg sie jej. Dziatania na rzecz udostepniania
kultury w tej grupie powinny wiec zmierza¢ w kierunku statego poszerzania oferty
dostepnosci, a takze upowszechniania informacji na jej temat (np. w $srodkach maso-
wego przekazu, w placédwkach kulturalnych, w mediach spotecznosciowych).

Odmienng grupe stanowig te osoby, ktdére (jeszcze) nie akceptujg swojej niepet-
nosprawnosci, cierpia z jej powodu, czujg sie gorsi, zawstydzeni i pozostajg w biernej
postawie wycofania sie lub nadmiernych roszczen?¢. Bardziej niz niepetnosprawni
akceptujacy swoja niepetnosprawnos¢ obawiaja sie, ze fizycznie czy technicznie nie
sprostajg rzeczywistosci i chociaz jest to sytuacja dla nich przykra, niekomfortowa,

2 A. Nowak, Uczestnictwo 0séb niepetnosprawnych w kulturze, ,Chowanna” 2015, Nr 1, s. 93

24 B. Wotosiuk, Integracja osob z niepetnosprawnosciq — mozliwosci i bariery, ,Rozprawy Spoteczne”
2013, Nr VII(1), s. 69

25 7. Stelter, Budowanie tozsamosci przez osoby niepetnosprawne, [w:] Tozsamo$¢ a wspdfczesnosé.
Nowe tendencje i zagrozZenia, red. H. Liberska, B. Harwas-Napierata, Poznan, Wydawnictwo Naukowe
UAM, 2007, s. 182

26 Tamze, s. 4
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to jednak przewidywalna, a wiec w jaki$ sposdb bezpieczna. Aby dotrze¢ z kultu-
rg do tej grupy osdb nalezy najpierw wyrwac ich z tej strefy komfortu: nalezy ich
przekonaé, ze niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ tylko przeszkodg. W tej grupie oséb
informacja o wydarzeniach kulturalnych zastyszana od cztonkdéw rodzin i przyjaciot
nie wystarczy, by ich zmobilizowa¢ do poszukiwania kontaktu z kulturg. Ta grupa
potrzebuje wiekszej motywacji i wydaje sie, ze w obecnych warunkach nalezatoby
probowac do nich dotrze¢ poprzez osrodki czy grupy, ktére znajg te osoby, znajg ich
sytuacje i z nimi wspotpracujg na co dzien. Sg to miedzy innymi Miejskie Osrodki
Pomocy Spotecznej, Domy Pomocy Spotecznej, a takze instytucje, stowarzyszenia
i fundacje dziatajgce na rzecz niepetnosprawnych. Poza tym, w tej sytuacji, ogrom-
ng role mogtoby odegra¢ udostepnianie sztuki przez trzecig wyrdziniong grupe nie-
petnosprawnych, czyli osoby niepetnosprawne juz zrehabilitowane, ktére najlepiej
potrafityby dotrze¢ do sobie podobnych. Ich zblizone przezycia, doswiadczenia
niepetnosprawnosci, zmaganie sie ze strachem, a wreszcie zaakceptowanie siebie,
integrowanie sie ze spoteczenstwem, uczenie sie odbierania i cieszenia sie sztuka,
poréwnywalne emocje, szacunek dla osoby niepetnosprawnej i pasja mogtyby zna-
czgco wptynac na poprawienie sytuacji tych, ktdrzy jeszcze nie uporali sie ze swoja
niepetnosprawnoscig. Zrehabilitowani niepetnosprawni mogliby takze bardzo ak-
tywnie witgczy¢ sie w proces udostepniania kultury poprzez dziatania takie jak na
przyktad oprowadzanie oséb z niepetnosprawnoscig sensoryczng po muzeum, te-
atrze czy na Sciezkach historycznych. Natomiast, na szerszg skale, nalezy réwniez
prowadzi¢ skoordynowane dziatania na rzecz edukowania spoteczenstwa w zakresie
uprawnienia niepetnosprawnosci.

Ostatnig grupe oséb niepetnosprawnych stanowig te osoby, ktére wychodzg da-
leko poza swoje ograniczenia i same aktywnie angazujg sie w tworzenie sztuki. Wy-
maga to od nich pewnego wyjscia poza siebie i znany sobie swiat. Oznacza to nie
tylko zaakceptowanie niepetnosprawnosci, pokonanie jej, ale takze wykorzystanie
jej jako atutu, aby odbiorcy sztuki w wykonaniu niepetnosprawnych mogliby miec
mozliwo$¢ poznania innego rodzaju wrazliwosci twdrczej. Jednoczesnie sami nie-
petnosprawni realizujg potrzebe twdrczosci, ktdra nalezy do podstawowych potrzeb
cztowieka i jest niezbednym warunkiem prawidtowego rozwoju osobowosci?’.

Teatr z udziatem niewidomych aktorow

Teatr z udziatem osoéb z dysfunkcjg wzroku jest ciggle rzadkim przedsiewzieciem,
ale nie jest czyms zupetnie nowym. W 1948 roku chorwacki teatr Novi Zivot (Theatri-
cal Company of the Blind and Visually Impaired New Life) po raz pierwszy wystawit

27 ), B. Koster, Growing artists: teaching the arts to young children, USA, Cengage Learning, 2015,
s. 27; A. Maslow, Motivation and personality. Second edition, New York, Harper, 1970, s. 46; J. Piirto,
Understanding creativity, Scottsdale, AZ, Great Potential Press, Inc., 2004, s. 37; R. K. Sawyer, Explaining
creativity: the science of human innovation, Oxford, Oxford University Press, 2006, s. 10

> 196 © Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 111-IV/2022(44-45)




Udostepnianie kultury osobom niepetnosprawnym — potencjat spektaklu teatralnego

w wykonaniu oséb z dysfunkcjg wzroku
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|

sztuke z udziatem niewidomych i do 1986 roku byt jedynym teatrem niewidomych
w Europie?®. W 1979 roku w Nowym Jorku powstat Theatre By the Blind, obecnie
noszacy nazwe Theatre Breaking Through Barriers (TBTB), ktéry od 2008 wystawia
sztuki z udziatem osdéb z réznymi niepetnosprawnosciami, nie tylko z zaburzeniami
wzroku?®. W roku 1997 w Wielkiej Brytanii powstata grupa teatralna Extant The-
atre prowadzona przez osoby niewidome i wystawiajgce sztuki dla publicznosci
z dysfunkcja wzroku (Extant, b.d.)3°. W 2002 r. w Izraelu powstat teatr Nalaga’at
Theatre wystawiajgcy sztuki przez osoby gtuchoniewidome3!. Na gruncie polskim
przyktad stanowi teatr ITAN (Integracyjny Teatr Aktora Niewidomego). Zatozony
w Krakowie osiemnascie lat temu przez Artura Dziurmana, aktora i rezysera, teatr
ten tgczy profesjonalistéw i amatordow, mtodziez i senioréw i promuje zwtaszcza
tworczos¢ osob niepetnosprawnych wzrokowo32. Natomiast w Ptocku od roku 2006
Mariusz Pogonowski, ptocki aktor i rezyser, we wspdtpracy z Mazowieckim Stowa-
rzyszeniem Pracy dla Niepetnosprawnych ,De Facto” realizuje projekty, w ramach
ktérych wystawiane sg sztuki z udziatem niewidomych i stabowidzacych, z ktérych
wiekszo$¢ jest prezentowana w ramach dorocznego Festiwalu Kultury i Sztuki dla
Niewidomych w Ptocku. Pierwszg sztukg wyrezyserowang przez M. Pogonowskiego
z udziatem niepetnosprawnych byto Zycie snem Pedro Calderéna de la Barca (2006),
z udziatem trzydziestu osdb, dorostych i dzieci, podopiecznych ptockich warsztatow
terapii zajeciowej i doméw pomocy spotecznej, o réznych schorzeniach i stopniach
niepetnosprawnosci, nawet majacych trudnosci z mowa. Rok pdzniej wystawiono
Machine autorstwa Mariusza Pogonowskiego w podobnej obsadzie. W kolejnych la-
tach wystawiono Njebieskiego ptaka Maurice Maeterlincka (2008) i Rozmowy na-
iwne (2009) w mniejszej obsadzie bardziej sprawnych pamieciowo; w tym wypadku
tekst powstat z improwizacji wystepujacych. Kolejna sztuka byli Slepcy Maurice Ma-
eterlincka (2011) w obsadzie trzynastu oséb niewidomych i stabowidzacych. Kolej-
nym ciekawym przedsiewzieciem byta Manufaktura obrazu (2013), ktdrej scenariusz
zostat oparty na prawdziwych historiach z zycia oséb niewidomych i stabowidzgcych
wystepujgcych na scenie. Po tym przedstawieniu zawigzata sie Grupa Teatralna Po-
ligon BLACK ztozona z kilkunastu osdb z dysfunkcjg wzroku pochodzacych z réznych
stron Polski. Poligon BLACK zrealizowat audycje radiowg o niewidomym chtopcu Jak
Dorostem (2013), a nastepnie sztuke Mileny Rytlewskiej Laska, czyli ergonomiczna
mitos¢ do zycia (2016) oraz Kto nie ma, nie ptaci Dario Fo (wrzesien 2017).

28 N. N. Bach, The oldest blind theater in Europe is from Zagreb, Croatia, 2005, http://www.croatia.
org/crown/articles/6264/1/E-The-oldest-blind-theater-in-Europe-is-from-Zagreb-Croatia.html, [dostep
z dnia: 13.12.2017]

2% Theatre Breaking Through Barriers, Our mission, http://www.tbtb.org/aboutus.html, [dostep
z dnia: 13.12.2017]

30 Extant, About us, http://extant.org.uk/about_us, [dostep z dnia: 13.12.2017]

31 Nalaga’at, Theatre, http://nalagaat.org.il/en/theater-2/, [dostep z dnia: 13.12.2017]

32 |tan, O nas, https://teatritan.pl/o-nas/, [dostep z dnia: 19.09.2022]
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Teatr z udziatem osdéb z dysfunkcjg wzroku
— konsekwencje dla niewidomych twoércow

Sztuka teatralna w wykonaniu oséb niepetnosprawnych ma niewatpliwie znacze-
nie terapeutyczne. Stanowi forme uzdrawiania, rehabilitacji i rozwoju w literaturze
okreslang mianem arteterapii lub popularnie zwang réwniez artterapig?. Jak zauwa-
za Andrzejczuk3?, terapia przez teatr wpisuje sie poniekgd w nurty teatralne okresla-
ne mianem ,teatru poza teatrem”, parateatrem czy ,teatrem dla zycia”®, dla ktérych
pierwszorzednym celem sg nie tyle cele artystyczne, co dobro i rozwdj cztowieka.
Innymi stowy, o ile teatr ten dazy do uzyskania wysokiego poziomu sztuk, to jednak
produkt finalny nie stanowi priorytetu w stosunku do samego procesu tworzenia. Na
pierwszy plan wysuwa sie raczej rozwdj wewnetrzny, spoteczny i wzbogacenie oso-
bowosci uczestnika przedstawienia w dziedzinach takich jak edukacja, resocjalizacja,
rehabilitacja, psychoterapia czy socjoterapia3®.

Doswiadczenie wspoétpracy z niewidomymi dziatajgcymi w Grupie Teatralnej Po-
ligon BLACK pokazuje, ze osoby z zaburzeniami wzroku czerpig bardzo wymierne
korzysci z udziatu w sztukach teatralnych. Wyjscie na scene stanowi wyzwanie, ktére
ich zmusza do zmierzenia sie z zewnetrznymi i wewnetrznymi ograniczeniami. Naj-
pierw uczg sie poruszac po scenie, w ten sposob pokonujgc bariere nowej, nieznanej
przestrzeni. Poczatkowy niepokdj i spiecie stopniowo ustepujg miejsca oswojeniu,
zaufaniu, a wreszcie odprezeniu. Nastepnie muszg opanowac tekst na pamiec, wy-
korzystujgc do wielokrotnych powtérzen tekstu rézne techniki (pomoc cztonkdéw ro-
dziny, przyjacidt, korzystanie z komputera i réznych czytnikow tekstow). Ponadto,
niewidomi aktorzy-amatorzy uczg sie koncentracji, rozumienia swojego ciata, pano-
wania nad gtosem, a takze pracy w — niekiedy bardzo zréznicowanym — zespole. Cze-
sto osoby wchodzace w sktad zespotu reprezentujg rézny stopien zrehabilitowania
kulturalnego, co osoby sprawniejsze moze poczgtkowo niecierpliwi¢ lub nawet iryto-
wadé. Jednak w miare préb cztonkowie zespotu ucza sie cierpliwosci i szacunku wobec
roznic. Techniki aktorskie nabyte podczas licznych préb i wystepédw umozliwiajg im

33 M. Grabowski, Znaczenie arteterapii w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, ,Edukacja Elemen-
tarna w Teorii i Praktyce: kwartalnik dla nauczycieli” 2008, Nr 4, s. 19; I. Mysliwczyk, Terapia przez sztuke
— ekspresja twdrcza 0séb z niepetnosprawnoscig, ,,Szkice Humanistyczne” 2014, Nr 34(1-2), s. 248

34 A. Andrzejczuk, Terapeutyczne aspekty aktywnosci teatralnej osob z niepetnosprawnosciq, [w:]
Teatr. Terapia — Edukacja — Asertywnos¢ — Twérczosé — Rozwdj, red. M. Gliniecki, L. Maksymowicz, Stupsk,
Stupski Osrodek Kultury & Teatr STOP, 2004, s. 117

35 D, Kosinski, Parateatr, [w:] Encyklopedia Teatru Polskiego, 2016, http://www.encyklopediate-
atru.pl/hasla/122/parateatr, [dostep z dnia: 18.01.2018]; R. Leach, Theatre studies: the basics. Second
edition, Oxon, Routledge, 2013, s. 176; K. Pickering, Key concepts in drama and performance. Second
edition, London, Palgrave Macmillan, 2010, s. 265; L. Sliwonik, Teatr dla zycia — kilka wyjasnien, refleksji,
propozycji, [w:] Teatr a dziecko specjalnej troski: praca zbiorowa, red. M. Gliniecki, L. Maksymowicz,
Stupsk, Stupski Osrodek Kultury, 1999, s. 61

3 |, Sliwonik, Teatr dla zycia — kilka wyjasnien, refleksji, propozycji, [w:] Teatr a dziecko specjalnej
troski: praca zbiorowa, red. M. Gliniecki, L. Maksymowicz, Stupsk, Stupski Osrodek Kultury, 1999, s. 61
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zdobycie cennych umiejetnosci, ktére potem moga wykorzystywaé¢ w interakcjach
z najblizszymi i w sytuacjach nowych, a tym samym niepokojgcych. Zauwazajg na
przyktad, ze stajg sie coraz bardziej niezalezni, Smiali i zdecydowani. Udziat w sztuce
teatralnej uzbraja ich w narzedzia, dzieki ktérym konstruktywnie i kreatywnie zaczy-
najg podchodzi¢ do problemdw i stawiajg czota codziennym wyzwaniom?’.

Kolejng niezwykle wazng kompetencjg, ktérg nabywajg aktorzy z dysfunkcjg
wzroku, jest umiejetnos¢ panowania nad emocjami. W przypadku osdb niepetno-
sprawnych emocje sg zwykle skomplikowane; czesciej i intensywniej odczuwajg oni
lek i niepewnos$¢ (przed oceng, przed wyzwaniem), smutek (z powodu swojej sytu-
acji czy barier), wstyd (z powodu swojego wygladu i ograniczen), gniew, zto$¢, nie-
zadowolenie, rozczarowanie, frustracje, a rzadziej przezywajg stany podwyzszonego
samopoczucia3®. Doswiadczenie pokazuje, ze podczas przygotowywania roli niewi-
domi najpierw uczg sie rozpoznawac i nazywac swoje emocje, a nastepnie wyrazac
je w kontrolowany sposdb. To z kolei przektada sie na codzienne relacje z innymi
osobami. Sama aktywnos¢ twédrcza jest zrodtem réznorodnych przezy¢ i dostarcza
wielu emocji. Uczestnicy zaje¢ teatralnych majg okazje nie tylko roztadowaé nega-
tywne uczucia, ale takze doswiadczajg czesciej radosci i satysfakcji.

Praca nad sztuka teatralng powoduje, ze niewidomi aktorzy-amatorzy muszg
zmierzyc sie z wtasng historig, zwtaszcza, gdy dotykajg tematu swojej niepetnospraw-
nosci. Odkrywajg wéwczas nie tylko swoje uczucia, ale siegajg takze do — czesto daw-
no skrytych — doswiadczen, wspomnien i przezy¢. Scena — a doktadniej to, co sie na
niej dzieje (proces twodrczy, zawigzywanie relacji) — stwarza bezpieczng przestrzen,
w ktorej taka konfrontacja moze przebiegac¢ z dystansem i bez bdlu. A nawet jesli
poczatkowo wigze sie to z pewnym cierpieniem czy dyskomfortem, to po pewnym
czasie te odczucia wygasajg. Bél przestaje byc¢ paralizujgcy czy niszczacy; przeciwnie,
zostaje on uzewnetrzniony i oswojony. Stopniowo ustepuje miejsca poczuciu spoko-
ju, odprezenia i Swiadomosci, ze jest sie w posiadaniu wtasnej przesztosci, ktéra juz
nie rani, a nawet moze stuzy¢ doswiadczeniem i pomocg w zyciu codziennym.

Innym pozytywnym rezultatem pracy nad rolg w teatrze jest zdobywanie kompe-
tencji poznawczych. W czasie przygotowywania sztuki niewidomi aktorzy zdobywaja
nowa wiedze z réznych dziedzin, na przyktad z literatury, historii, sztuki, psychologii
czy filozofii. Wzbogacajg swoje stownictwo, udoskonalajg umiejetnosci komunikacji.
To wszystko daje im narzedzia do kreowania postawy otwartosci wobec otoczenia;
zdobyta wiedza wraz z wyuczonym opanowywaniem tremy pozwalajg im na nawia-

370 podobnych pozytywnych skutkach partycypacji oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w dziataniach artystycznych méwi dr hab. Leszek Ploch w swoim artykule Podmiotowos¢ osob z niepet-
nosprawnosciq intelektualng w kulturze artystycznej (czesc 1), ,Edukacja Humanistyczna” 2016, Nr 2(35),
s. 78.

38 E. Boczar, Metody poznawania i rozumienia osoby niepetnosprawnej w poradnictwie zawodowym,
[w:] Poradnictwo zawodowe dla 0séb niepetnosprawnych 12—13 czerwca 2003. Materiaty konferencyjne,
Warszawa, Biuro Koordynacji Ksztatcenia Kadr Fundacja Fundusz Wspétpracy, 2003, s. 7
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zywanie kontaktéw, inicjowanie rozmoéw, czynne uczestniczenie, dzieki czemu nie-
petnosprawni odnajdujg poczucie przynaleznosci do spoteczenstwa.

Ponadto, podczas przygotowania roli niewidomi ¢wiczg pamiec, doskonalg umie-
jetnosé spostrzegania i odbierania wrazen. Na scenie dostajg w krétkim czasie duzg
porcje emocji, adrenaliny i spetnienia, a poprzez fakt, ze zostajg docenieni oklaskami
nabierajg entuzjazmu, checi do zycia i zaczynajg postrzegac siebie w lepszym Swie-
tle.

Nie mozna wreszcie nie wspomniec o istotnym spotecznym aspekcie zajeé te-
atralnych. Niewidomi aktorzy-amatorzy sg zobowigzani do przestrzegania pewnych
zasad, muszg zaakceptowaé pewne reguty uczestnictwa w catym przedsiewzieciu. To
ich obliguje do podjecia wspotpracy z pozostatymi cztonkami zespotu. Na poczatku
spontanicznie dochodzi do oceniania i krytykowania innych, ale pod wptywem spo-
tkan i préb nastepuje opanowanie wyrazania ocen, a pojawia sie wyrozumiatosé,
szacunek, zyczliwos¢ i chec niesienia pomocy. Nawigzuje sie rodzaj wspélnoty, rodza
sie przyjaznie, wzrasta zaangazowanie. Uczestnicy zaczynajg czué sie wspdtodpowie-
dzialni za catoksztatt przedstawienia i chcg wspdétdecydowaé o jego realizacji. Ta-
kie postawy zwiekszajg poczucie zaradnosci, samowystarczalnosci, samodzielnosci
w dziataniu; przektadajg sie takze na stosunek wobec innych ludzi poza teatrem. Co
wiecej, poczucie przynaleznosci do grupy daje poczucie bezpieczenstwa, wsparcia,
radosci, co tez przektada sie na szerszg integracje spoteczng i wchodzenie w nowe
role spoteczne.

Co ciekawe, rozmowy z cztonkami Grupy Teatralnej Poligon BLACK wykazaty, ze
oni sami nie traktujg udziatu w spektaklu jako formy terapii, rehabilitacji czy eduka-
cji. Nie jest onaich celem. O ile rzeczywiscie zauwazajq jak praca nad sztuka i udziat
w spektaklu umozliwia im rozwiniecie pewnych umiejetnosci oraz zmiane myslenia
0 swojej niepetnosprawnosci, o tyle jest to dla nich przede wszystkim przezycie ar-
tystyczne i w pierwszej kolejnosci dgzg do odkrycia i rozwijania talentu aktorskiego,
profesjonalnej realizacji zadania i osiggniecia sukcesu. Majg satysfakcje z tego, ze
pracuja, co — zwtaszcza osobom na emeryturze — daje poczucie kontynuacji zawodo-
wej. Majg takze poczucie spetnienia i dumy. Jednak mowig wprost, ze nie uczestni-
czg w pracy grupy teatralnej po to, by sie rehabilitowac, ale po to, aby zy¢ i tworzyc.

W zwigzku z tym mozna by sie zastanawiac, czy teoria terapii i rehabilitacji po-
przez sztuke nie jest nieco sztucznie dodawana do twdrczosci oséb z niepetnospraw-
nosciami. Warto jednak zauwazy¢, ze skutki tych twérczych dziatan — jakkolwiek
czasem uboczne —sg zbiezne z tymi, jakie sie osigga poprzez celowg terapie i rehabi-
litacje (np. zwiekszenie sprawnosci fizycznej, podniesienie poczucia wtasnej warto-
$ci, integracja spoteczna). Kwestia tego, czy teatr w wykonaniu niepetnosprawnych
jest prawdziwg sztukg, czy tez jedynie terapig na pewno zalezy od tego, jaka koncep-
cje sztuki przyjmiemy. W klasycznym ujeciu estetycznym, wedtug ktérego ,sztuka
stuzy pieknu, urodzie zycia”3® i koncentruje sie przede wszystkim na estetycznym

3% W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu poje¢, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 1982, s. 36
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doznaniu piekna, osiggniecie pewnego uznanego kanonu doskonatosci przez osoby
niepetnosprawne moze by¢ niekiedy trudne lub nawet niemozliwe (cho¢ nie da sie
zaprzeczy¢, ze moze by¢ to rownie niemozliwe dla oséb w petni sprawnych). Sztuka
jednak nie tylko ,wytwarza piekno”4%, ktére samo w sobie jest zresztg pojeciem wie-
loznacznym, ale takze nasladuje rzeczywistos¢, wytwarza iluzje, jest formg ekspres;ji
i oddziatuje na odbiorcow?!. Patrzac jeszcze szerzej, sztuka stuzy poznawaniu i prze-
ksztatcaniu $wiata, jest sposobem na poszerzenie wtasnej wiedzy, doswiadczenia
i moze prowadzi¢ do ,budowania cztowieka”*2. W takiej perspektywie rozwazanie,
czy sztuka w wykonaniu niepetnosprawnych jest prawdziwg sztuka, czy tez terapia
traci na znaczeniu, gdyz oba te wymiary majg swoje miejsce i wspdlnie tworzg lo-
giczng catosc.

Spektakl z udziatem osdéb z dysfunkcjg wzroku
— konsekwencje dla publicznosci

Publicznos$¢, ktéra przychodzi na spektakl z udziatem niewidomych, poczgtkowo
odczuwa pewng niesmiatosé i niepokdj. Zwykle jednak w miare trwania spektaklu
widzowie przestajg patrze¢ na aktordw z perspektywy ich niepetnosprawnosci, a za-
czynajg dostrzegac ich potencjat i zrédto inspiracji do pokonywania wtasnych ogra-
niczen. Dzieki sztuce teatralnej widzowie majg okazje poznaé doswiadczenie Swiata
aktorow niepetnosprawnych, ktéry czesto jest peten strachu i cierpienia. Publicznos¢
bardzo mocno identyfikuje sie z ich historig i wspétodczuwa ich emocje. Dzieki temu
doswiadczeniu petnosprawni widzowie lepiej poznajg samych niepetnosprawnych
i zaczynajg ich rozumieé. Poznajg ich swiat, problemy, a takze pragnienia i aspira-
cje. W konsekwencji rodzi sie szacunek dla innosci; najwazniejszy staje sie cztowiek,
a niepetnosprawnosc¢ zostaje przesunieta na dalszy plan. Publicznos¢ — moze po raz
pierwszy — zauwaza cechy gry aktorskiej wynikajgce z niepetnosprawnosci wzro-
kowej, na przyktad specyficzny sposéb poruszania sie po scenie czy brak kontaktu
wzrokowego. Wtasnie te atrybuty niepetnosprawnych moga stac sie atutem gry ak-
torskiej, gdyz dzieki nim publiczno$s¢ ma mozliwos¢ doswiadczy¢ innej, nowej i uni-
kalnej wrazliwosci, estetycznego ubogacenia i odkrycia nowej warstwy znaczeniowej
spektaklu. Ostatecznie, ekspozycja na niepetnosprawnosé w przestrzeni teatralnej
— w przestrzeni, ktdra z niepetnosprawnosci wydobywa przede wszystkim potencjat
i talent — prowadzi do redukcji stereotypow i destygmatyzacji niepetnosprawnosci.

40 Tamze, s. 40

4 Tamze, s. 41-45

42 W, Ciesniewski, ,,Funkcjg sztuki jest budowanie cztowieka” — wywiad z Wojciechem Ciesniewskim,
»Rynek i sztuka. Wywiady”, 15.12.2016, http://rynekisztuka.pl/2016/12/15/wojciech-ciesniewski-wy-
wiad/, [dostep z dnia: 18.01.2018]
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Spektakl z udziatem osdéb z dysfunkcjg wzroku
z perspektywy rezysera w relacji Mariusza
Pogonowskiego

Mozna powiedzie¢, ze wszyscy jesteSmy w jakis sposéb niepetnosprawni. Niekie-
dy zawodowy aktor jest tak obrazony na caty Swiat, a zarazem zapatrzony w siebie,
Ze nie przyjmuje zadnych uwag od rezysera. Czy jest to sprawny aktor, czy moze jego
wtasna psychika wycina jego dostepne mozliwosci do zakresu, ktéry sam akceptuje,
do ktérego sie przyzwyczait? Czym rdézni sie od niego niepetnosprawny aktor-ama-
tor? Nie ma warsztatu aktorskiego i zrobi wszystko, zeby wypasc¢ jak najlepiej. Praca
nad sztukg jest odkrywcza; wiekszos¢ tematdw pojawia sie po raz pierwszy, towarzy-
szg temu nowe emocje, czasem fizyczna bliskos¢, a wszystko to w atmosferze smie-
chu lub ekscytacji i tremy zwigzanej ze zblizajagca sie premiera. Rzeczywistos¢ jest
taka, ze niewidomi aktorzy nie widzg i trzeba tak im zorganizowac przestrzen, zeby
mogli jg poznaé dotykiem, za pomocgy drogowskazéw. To dla nich nie jest nic nowe-
go, potrafig to robi¢, umiejg chodzi¢ po omacku. Podczas realizacji przedstawienia
trzeba pamietac o tym, ze kiedy zmieni sie miejsce gry, znikng punkty odniesienia.
Zatem nowa przestrzen to nowe mapowanie przestrzeni, a to z kolei oznacza nowe
podpunkty do zapamietania. Dlatego w przypadku realizacji POLIGONU BLACK akto-
rzy sg caty czas na scenie, a przestrzen sceny to lekka, samonos$na konstrukcja, ktdra
sama przez sie wyznacza przestrzen gry. Z takim utozeniem sceny mozna jechac na
tournée, poniewaz w momencie, gdy zespot wyjdzie na scene, napotka doktadnie
te same, znane punkty odniesienia; dzieki temu niewidomi aktorzy mogg gra¢ bez
zadnej pomocy. W tym Swiecie sg samowystarczalni.

Ja jestem rezyserem i aktorem — wzrokowcem —i kiedy ucze sie tekstu, widze ko-
lejne zdania, widze obrazy i szybko uktadam film, ktory pasuje do tekstu. Film jakos
tatwiej odtworzy¢ niz stowa. Potem w trakcie powtarzania spektakli tekst jest juz tak
bliski i osadzony w pamieci, ze nie musze o nim mysle¢. Zastanawia mnie to, jakie
obrazy widzg ci, ktérzy sg niewidomi od urodzenia. Pracowatem z kilkoma osobami
niewidomymi od urodzenia, ale akurat oni byli tak bystrzy, ze znali nie tylko swdj
tekst, ale i catej grupy.

Czym sie roznig? Nie widzg. Sg troche bardziej ostrozni w ruchach, co wydaje sie
by¢ oczywiste, zwtaszcza po tym, jak pare razy trafili glowa w na wpot otwarte drzwi.
| tak musi by¢. Mam wrazenie, ze bycie ostroznym w ruchach zaraza ich myslenie
0 zyciu w ogdle. Sg ostrozniejsi w emocjach i skromniejsi w improwizacji.

Wymagajg nieco wiecej cierpliwosci. Trzeba poswieci¢ troche czasu na to, zeby
grupa zrozumiata, co jest w nich atrakcyjne, co urzeka rezysera, czy jak zrobi¢ wraze-
nie. Potem trzeba tylko zrozumie¢, o czym jest sztuka i zatatwione.

Czesto pracuje z petnosprawnymi amatorami i praca bywa bardziej energochfon-
na i statyczna niz z niewidomymi. Jednak oprécz wyraznych réznic mozna tez nakre-
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$li¢, w czym aktorzy niewidomi sg podobni do aktoréw petnosprawnych. Na przyktad
niewidoma aktorka tez miewa fochy i chce tadnie wyglagda¢, wiec potrzebna jest
ocena innych kobiet, ktore dokonajg oceny sytuacji, czy jest okej. Niewidomy aktor
chce mie¢ wiecej tekstu, bo czuje, ze za mato go na scenie. Pcha cie do przodu i wy-
chodzi ze Swiatta, wiec trzeba o tym kilkanascie razy przypomnie¢, gdzie jest dobre
oswietlenie, a gdzie nie ma swiatta. A gdy kto$ z nich ma ktopoty z tekstem albo
nie moze zafiksowac przestrzeni, to zaraz cata grupa traci humor i trzeba trzeci raz
powtarzaé. Trzeba wtedy przerwaé prébe, motywowac grupe; norma jak w zawodo-
wym teatrze. Poza tym, nie zawsze wszyscy moga by¢ na prébie, bo albo praca, albo
wyjazd do sanatorium, albo szkolenie. | to tez jest norma — w zawodowym teatrze
aktorzy tez sg zajeci przez seriale i chattury. Dla przyktadu, préby do Kto nie ma, nie
ptaci musielismy przeprowadzi¢ na Skypie.

Nie wszyscy potrzebujg teatru i pewnie dlatego nie wszyscy chodza do teatru.
Niewidomi czy niepetnosprawni nie réznia sie od innych ludzi pod tym wzgledem.
Chyba dlatego praca posuwa sie naprzéd, poniewaz oni tego potrzebujg, zalezy im,
ich to kreci.

Dobdr materiatu nie jest bez znaczenia, ale jestem pewien, ze wszystko jest moz-
liwe. Kwestia pomystu i beda grali komedie dell’arte, pewnie zrobig to inaczej niz
akrobaci, ale skoro mozna zagrac dell’arte w teatrze kukietkowym, to i niewidomi
beda w stanie sobie z tym poradzi¢. W koncu to sztuka — moze by¢ symboliczna.

Kazdy z nich ma swojg historie. Reguta jest prosta: im wiecej bélu, sacrum i pro-
fanum, tym ciekawsza historia. Zatem niewidomi i ich przezycia mogg stanowic inte-
resujgcy materiat na sztuke, poprzez swoje ograniczenia i doswiadczenia ukazg stary
problem w nowej optyce.

Organizacja pracy wymaga wiedzy i umiejetnosci komunikacyjnych. Zawigzanie
grupy sktadajacej sie z niewidomych oséb (kazda z innego miasta w Polsce), znalezie-
nie ich, zaproszenie na warsztaty, ich dojazd, przesiadki, organizacja prob, wyzywie-
nie, hotele, imprezy — to wymaga wolontariuszy, planowania i finasowania. W chwili
obecnej juz Ilwig czes¢ robig sami dla siebie, by¢ moze za chwile bedg zupetnie nie-
zalezni i samowystarczalni.

Wybdr technik aktorskich, ich zakres, to proces, ktdrego granice sg przesuwane.
Na kazdej prébie trzeba postawi¢ nowe wyzwanie. Wtedy istnieje szansa, ze ktos te
granice przekroczy. Cho¢ na poczatku aktorskiej drogi najlepsze efekty uzyskuje sie
przez obserwacje i zasade kopiuj-wklej, czyli zagraj samego siebie. Ta zasada odnosi
sie rowniez do petnosprawnych osdb.

llos¢ prob, ktore odbytem z osobami niewidomymi to skandal. W teatrze zawo-
dowym przygotowujac premiere, ktéra wchodzi do repertuaru teatru i nie jest jed-
norazowym pokazem, probuje sie srednio 120 godzin (30 czterogodzinnych préb).
Z naszg grupa teatralng Slepcéw przygotowaliémy w 15 godzin, a Kto nie ma, nie
ptaci w 40 godzin, z czego 15 na Skypie. Gtédwnym powodem byt czynnik finansowy
i trudnosci zwigzane z dojazdem — kazdy uczestnik pochodzi z innego miasta. Zakwa-
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terowanie w hotelu i wyzywienie to spore koszty. Ponadto, z hotelu trzeba przewiez¢
grupe do sali préb, a wiec potrzebny jest przewodnik lub wolontariusz, ktéry by ich
doprowadzit i odprowadzit na miejsce. Zwykle potrzebna jest jedna osoba widzaca
na dwie niewidome. Jest z tym troche zamieszania. Poza tym trzeba mie¢ znajomg
korporacje taksowkowa, zeby pie¢ taksowek podjechato pod jedng lokalizacje na
wybrang godzine. Trzeba to wczesniej zarezerwowac, trzeba miec plan i organizacje.

Swiat mozna widzieé na wiele sposobdw. Kto$, kto po utracie wzroku wychodzi
z domu, aby po raz kolejny ,,uzy¢” Swiata, widzi same plusy lub zartobliwie nie widzi
przeszkdd. Ta umiejetno$é dostrzegania mozliwosci i pozytywnych wartosci to eks-
kluzywna oferta dla zapracowanego $wiata petnosprawnych.

Podsumowanie

Udostepnianie kultury osobom niepetnosprawnym ma konkretny wymiar dla nich
samych, ale takze dla catego spoteczenstwa. W kontakcie z kulturg niepetnosprawni
podejmujg préby pokonywania swoich ograniczen, przez co stajg sie bardziej pew-
ni siebie i otwarci na integracje z petnosprawnymi osobami. Jednym ze sposobéw
uczestniczenia w kulturze jest udziat niepetnosprawnych w sztuce teatralnej. Zaréw-
no wobec niepetnosprawnych aktorow, jak i wobec publicznosci spektakl teatralny
spetnia funkcje edukacyjng, uaktywnia krytyczne myslenie, rozwija kulturalnie i du-
chowo. Ponadto, moze zmieniac spojrzenie na $wiat, a w konsekwencji takze inspi-
rowac do dziatania. Zwieksza takze Swiadomos¢ estetyczng zaréwno tworcow, jak
i odbiorcow. Co wazne, moze takze zbudowa¢ ni¢ porozumienia i szacunku miedzy
osobami niepetnosprawnymi i petnosprawnymi. Kultura powinna by¢ udostepnia-
na osobom niepetnosprawnym z dogtebng analizg ich sytuacji i potrzeb, a przede
wszystkim z wielkim szacunkiem i delikatnos$cig. Obecnie osoby niepetnosprawne
w Polsce majg utrudniony dostep do kultury, co najczesciej wynika z braku udogod-
nien, ale takze z braku swiadomosci — wsrédd samych niepetnosprawnych — tego, jak
wazny jest staty kontakt ze zréznicowanymi formami kultury. Wydaje sie, ze sku-
tecznym rozwigzaniem mogtoby by¢ doprowadzenie do takiego stanu w osobach
niepetnosprawnych i w spoteczenstwie w ogodle, aby osoby niepetnosprawne byty
przyzwyczajone do regularnego korzystania z kultury, aby wrecz czuty staty przymus
»zazywania kultury”. Takie pozytywne uzaleznienie mozna osiggnac poprzez stata,
nieograniczong ekspozycje na kulture, ktéra jest wszechobecna i do ktdrej kazdy
cztowiek ma prawo. Natomiast taka stata ekspozycja na kulture implikuje wyjscie do
innego cztowieka, pokonanie wtasnego leku, wstydu i ograniczen. Oznacza to spo-
tkanie, nawigzanie relacji i zbudowanie wiezi, odnalezienie przyjazni, radosci i sensu
zycia. Wreszcie, uzaleznienie od kultury oznacza, w szerszym kontekscie, uzaleznie-
nie od myslenia, ze nasze zycie moze by¢ inne, lepsze i petniejsze.

Szczegdlne podziekowania dla cztonkéw Poligon BLACK za podzielenie sie spo-
strzezeniami z pracy w grupie teatralnej.
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